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. INFORMACION BASICA SOBRE EL ACOSO ESCOLAR

l.1.- ¢QUE ES EL ACOSO ESCOLAR?

1) Las discusiones vy los desacuerdos no son acoso
escolar.

2) Las bromas o los juegos no son acoso escolar.

3) El acoso escolar ocurre
cuando alguien lastima a T e
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Comentarios bien intencionados pero...

“Yo también fui acosado en la
escuela, pero no me afecto para
nada”.

“Tienes que aprender a defenderte”.

“El acoso fortalece el caractery la
capacidad para sobrevivir situaciones
dificiles”.

“Los palos y las piedras pueden danar,
pero no las palabras”.

“Eso no es acoso. Son solo ninos
jugando y bromeando, no debes
molestarte por algo que es un juego”.




|.2.- FORMAS DE ACOSO ESCOLAR

El acoso verbal es la forma mas comun.

2. Elacoso indirecto usa métodos ocultos para infligir
dano.

3. El acoso fisico puede ser causa de denuncia penal.

El acoso cibernético es una nueva forma de acoso.




|.3.- EL ACOSO ESCOLAR CONCIERNE
A TODA LA CLASE

e E|l acoso escolar no ocurre en el vacio social.

* Los estudios han identificado distintas formas de
reaccionar en los observadores:

“Al final vamos a recordar
no las palabras de nuestros
enemigos, sino el silencio de
nuestros amigos”. (Martin
Luther King)




éPor qué las personas no se ponen del lado
de la victima?

e 12 razon: Falta de valentia o miedo a ser ellos
victimas.

e 22 razon: Falta de conocimiento. No saber que
hacer para ayudar a la victima.




1.4.- Ciertas caracteristicas de riesgo
para convertirse en acosador:

Personalidad agresiva.

Dificultad para sentir
empatia por otros.

Interés en reforzar su
estatus o poder en un
grupo.

Tener necesidad de
ser vistos, escuchados

Pero... generalmente son
niNos comunes y
amables que cuando
estan dentro de un
grupo, terminan
comportandose mal con
alguno de los miembros
del grupo.

y recibir informacion.

El blanco elegido sera un
nino que le garantice su
victoria facilmente.




1.4.- Ciertas caracteristicas de riesgo
para convertirse en victima:

e Caracteristicas visibles: fisico fuera de lo normal.

e Bajo peso o sobrepeso.

* Torpeza.

 Temas de temperamento: timidez, introversion e
impulsividad.

* Nifos con problemas de aprendizaje.

> iLAS CARACTERISTICAS ANTERIORES PUEDEN AUMENTAR EL
RIESGO PERO '

> iNO ES CULPA NI RESPONSABILIDAD NI DE LA VICTIMA, NI
DE SUS PADRES!




¢Qué les puede suceder a la victima y
al acosador?

e Tender ala
depresion.

e Tener mas
ansiedad.

e Pérdida de
autoestima.

e Perder la
confianza en las
personas.

Creer que sus actitudes no
acarrean consecuencias.

Pensar que es una buena
forma de obtener poder.

Mayores faltas de respeto.

Mayor agresividad y
violencia en su vida.

Sentirse atrapado en su

conducta y que nadie puede
ayudarlo ni detenerlo.




1.5.- éCOMO RECONOZCO A UN
ESTUDIANTE ACOSADO?

No quiere ir a la escuela sin un motivo claro.

Tiene miedo a ir o volver caminando.

No quiere montar en el autobus escolar.

Desea ser acompanado al centro escolar.

Se queja de sentirse enfermo.

Llega a su casa con la mochila o ropa desalinada o rota.
Llega a su casa con hambre.

Se vuelve retraido, callado y parece haber perdido la
confianza en si mismo.

Esta estresado y ansioso.




*»* Lecciones sobre el respeto a los
demas, como funcionar en
grupo y debates sobre el acoso
escolar.

+»* Distintos tipos de ejercicios y
trabajo grupal.

**Juegos con el objetivo de
educar a los alumnos en su rol
de detener el acoso escolar.

%+ Crear sentido compartidode 1

N

responsabilidad para terminar -y
con el acoso. |




Detectado el posible caso de acoso: informar al tutor,
orientador, grupo de profesores “acoso escolar” y al equipo
directivo.

Determinar si es un acoso o un conflicto accidental.

Si es acoso, primero se habla con la victima y después uno
a uno con los ninos que participaron en el acoso.

Informar a la familia.

Se reune a todos los acosadores
para que lleguen a un acuerdo:
cambio de actitud, cOmo resarcir
a la victima y programan una
nueva reunion.

Se llevan a cabo reuniones hasta
qgue el acoso ha sido detenido.




iLAS PREGUNTAS SON IMPORTANTES!

iCOMO TE
éQué fue lo FUE HOY EN

mejor o lo LA ESCUELA? éQué hiciste
peor que te

) con tus
paso hoy?

amigos?

¢Con quién
estuviste hoy
en la escuela?

¢Qué hiciste
camino a casa
o a la escuela?




COMO APOYAR A UN NINO QUE ES VICTIMA DE ACOSO

TEMA DE SENTIMIENTOS:
¥ Es normal que los padres sientan: enojo, miedo,

verglienza, culpa...
v Evitar actuar exageradamente.
¥ Tampoco reaccionar menos de lo esperado.

» No evitar temas dificiles, sino abordarlos hasta que

acaben.

» Apoyar al nifilo/a. Aumentar su autoestima.



COMO APOYAR A UN NINO QUE ES VICTIMA DE ACOSO

¢QUE HACER?:
1. En cuanto se sospecha hablarlo con él.
2. Informar inmediatamente al centro.

3. Alentar a su hijo a que hable transmitiéndole que
esta 100% de su lado.

4. Digan clara y frecuentemente que el acoso no es su
culpa.

5. No prometan que van a mantener el tema en secreto,
pero que no haran nada sin consultarlo con él.

6. Piensen juntos medidas ﬁ? ¥, é
simples para las situaciones ot ) i
de acoso. Decir NO o

marcharse. Trabajar la
asertividad.




COMO APOYAR A UN NINO QUE ES VICTIMA DE ACOSO
¢QUE HACER?:
6. Evitar situaciones de acoso: no ser el Ultimo en salir de

clase, no llevar dinero u objetos valiosos, no alejarse de
otros estudiantes o del vigilante del recreo.

7. Actividades para aumentar la autoestima. Disefnar un
poster con una foto suya sonriente y comentarios
positivos.

8. Después del acoso hablar de como
hacer amigos y destrezas sociales.

9. Alentar al nifo a que traiga amigos
a casa.

10. Alentar al nino a realizar algun
hobby nuevo para conocer y hacer
nuevos amigos.




¢ERES CAPAZ DE DECIR NO O BASTA AL

ACOSADOR DE FORMA CONVINCENTE?

¥

ES UNA PALABRA

BREVE PERO
PODEROSA QUE
PUEDE SER
PRACTICADA

A
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- DELANTE DE UN ESPEJO.
- RESPIRA

PROFUNDAMENTE.

- DICLARAY

FIRMEMENTE: iINO!

- PRACTICA DESPUES CON

ALGUIEN DE TU
FAMILTA.

- NO HAY QUE ESTAR

ENFADADO, SE FIRME Y
DECIDIDO.

- PRACTICA EN LA VIDA

REAL.

- CUANDO SEAS TRATADO

SIN RESPETO.

- MARCHARTE AMPLIFICA SU

EFECTO.

. ST LA SITUACION

CONTINUA, CUENTALO A
UN PROFESOR O ADULTO.



|1.3.- QUE HACER EN EL HOGAR PARA QUE
LOS OBSERVADORES PUEDAN AYUDAR

Hablen sobre

Preguntele sobre los

Alienten a su hijo a adoptar una

Que hable con sus amigos sobre como terminar con
el acoso

Alienten a su hijo a No es un
chismorreo



11.4.- NUESTRO HIJO ESTA ACOSANDO A
OTROS ¢ QUE PODEMOS HACER?

TEMA DE SENTIMIENTOS:
De los padres cuando tienen conocimiento de
gue su hijo esta comportandose como un

acosador:
porque vemos a
los acosadores como

Hay que tener claro que la
gran mayoria de los acosadores




Nuestro hijo esta acosando a otros
¢Qué debemos hacer?

Averigilien exactamente qué sucedid.

Averiglen su rol en el acoso.

No acepten contestaciones del tipo “Estabamos solo jugando no
iba en serio”.

Piensen si necesita mas supervision y guia adulta.

Condenen el acoso pero no a su hijo.

iNo hay que acusar, criticar o juzgar

cuando preguntamos!
Ensénele a su hijo a respetar a los

demas. La diferencia es riqueza.

Enfaticen que nada justifica el acoso.
Expliquen que el acoso debe acabar.




Nuestro hijo esta acosando a otros
¢Qué debemos hacer?

Fortalezcan su confianza en que puede cambiar su conducta.

Hagan comentarios positivos por no participar en el acoso.

Rodearse de amigos que no aprueban el acoso.

Puede comenzar hobbies nuevos.
Aclaren que si el acoso persiste /"
habra consecuencias negativas. |
Si tienen que recurrir a .
castigos, que sean justos y /. ‘\“\,\»\? |
nunca corporales, porque ot

pueden aumentar el acoso.
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